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Der Oberstufenunterricht erfolgt an der FPS in Kursen, die man auf einer Art Menükarte 
frei wählt. Der Profilkurs wird die Funktion der Klasse übernehmen und einen 
Identifikationskern bilden.  

Bei der Wahl muss man einige Bedingungen erfüllen, die im Folgenden erklärt werden.  

Die Oberstufenverordnung unterscheidet zwischen Unterricht auf erhöhtem 
Anforderungsniveau (eA, fünfstündig) und grundlegendem Anforderungsniveau (gA, 
zwei- oder dreistündig). Das zu wählende Profilfach ist in 12 und 13 auf jeden Fall 
fünfstündig (eA). 

 

Profil Profilfach 

Sportliches Sport 

 

Wenn du Freude an der Bewegung auf unterschiedlichste Art hast und dich dafür 
interessierst, was in deinem Körper los ist, wenn du dich bewegst, bist du im Sportprofil 
richtig. Wir beleuchten die Welt des Sports von außen und von innen, im Großen und im 
Kleinen, für den Einzelnen und die Gesellschaft und verknüpfen die Theorie mit der 
(eigenen) Praxis. 

Das funktioniert in Form von Unterricht in der Sportpraxis an den Sportstätten sowie in 
der Sporttheorie im Unterrichtsraum. Deine Sportnote setzt sich also aus theoretischen 
Anteilen wie Klausuren und Unterrichtsbeiträgen auf der einen Seite sowie praktischen 
Anteilen wie Leistungsbewertungen in den einzelnen Sportarten (Leichtathletik, Große 
Spiele, Fitness …) zusammen. 

Auch deine Abiturprüfung beinhaltet eine Klausur zur Sporttheorie sowie eine 
sportpraktische Prüfung in zwei Sportarten. Du hast somit zwei Prüfungen mehr als in 
den anderen Profilen, kannst aber auch deine körperlichen Fähigkeiten in dein Abitur 
einbringen. 

 

Zusätzlich zum Profilfach Sport habe ich drei Kernfächer. Dazu gehören auf jeden Fall 
Deutsch und Mathematik. Außerdem wähle ich eine Fremdsprache als Kernfach. Das 
könnte an der FPS Dänisch, Englisch, Französisch oder Latein sein. 

 

Alle drei Kernfächer habe ich zunächst dreistündig. Nach dem ersten Halbjahr in 
Klasse 11 (E.1) muss ich entscheiden, welches der drei Fächer ich in der 
Qualifikationsphase (Q.1 und Q.2) „nur“ dreistündig und welche ich fünfstündig haben 
möchte. Durch diese Entscheidung habe ich die Fächer meiner Abiturprüfung 
weitgehend vorentschieden, weil in allen fünfstündigen Fächern eine Abiturklausur 
geschrieben werden muss. Demnach sind drei Modelle sind möglich: 



 

 

 

Modell 1 

 Aufgabenfeld 1 Aufgabenfeld 2 Aufgabenfeld 3 Sport 

Profilfach    Sport 

eA Kernfach 1 Deutsch    

eA Kernfach 2   Mathematik  

 

 

Modell 2 

 Aufgabenfeld 1 Aufgabenfeld 2 Aufgabenfeld 3 Sport 

Profilfach    Sport 

eA Kernfach 1 Fremdsprache    

eA Kernfach 2   Mathematik  

 

 

Modell 3 

 Aufgabenfeld 1 Aufgabenfeld 2 Aufgabenfeld 3 Sport 

Profilfach    Sport 

eA Kernfach 1 Fremdsprache    

eA Kernfach 2 Deutsch    

 

 

 

Drei Bedingungen muss ich für die Abiturprüfung noch erfüllen: 

• alle Aufgabenfelder müssen „abgedeckt“ sein 

• ich muss mindestens eine mündliche Prüfung ablegen 

• ich muss meine Prüfungsfächer durchgehend belegt haben 
 

In den Modellen 1 & 2 muss das Aufgabenfeld zwei noch durch eine mündliche Prüfung 
bedient werden. 

In Modell 3 müssen zwei mündliche Prüfungen abgelegt werden, um sowohl das 
Aufgabenfeld zwei als auch drei zu bedienen. 

 

Jetzt gibt es noch einige Pflichten, die ich beim Wählen beachten muss. Das kann man 
am besten an der beigefügten Stundentafel ablesen. 

 



 

 

 

 

Neu ist das Profilseminar in 12 (Q 1.1 und Q 1.2). In diesem Seminar werden wir uns 
mit dem großen Thema Sport innerhalb gesellschaftlicher Strukturen beschäftigen. 
Themen könnten sein:  

• Motive und Intentionen des Sporttreibens 

• Sportgroßveranstaltungen / Olympische Spiele 

• Doping 
Die genauen Themen werden gemeinsam ausgewählt und projektartig in 
fächerübergreifenden Arbeitsformen bearbeitet. Dazu gehören auch die selbständige 
Informationsrecherche sowie die Auswertung von Quellen bzw. erhobenen Daten. 

 

Die Abiturnote setzt sich zu rund 66,6% aus den Vornoten zusammen, die ich in den 
vier Halbjahren der Qualifikationsphase (Q 1.1 bis Q 2.2) bekommen habe. Allerdings 
muss ich nicht alle Fächer, die ich belegen muss, auch einbringen. Einige Noten kann 
ich „wegdrücken“. Was ich auf jeden Fall einbringen muss, sind: 

• 4 Halbjahresnoten aus dem Profilfach, aus allen drei Kernfächern, aus jedem mündlichen Prüfungsfach, aus 
einer Naturwissenschaft und aus Geschichte 

• 2 Halbjahresnoten Geographie ODER WiPo 

• 2 Halbjahrenoten Religion ODER Philosophie 

• 1 Halbjahrenote DSP ODER Kunst ODER Musik 

• 1 Halbjahresnote Profilseminar 

Die fehlenden 33,7% werden durch meine Leistungen in den Abiturprüfungen ergänzt. 

 

                                                     

                   

                                             

             

  
          

           

             

  
            

                    

               

             

                           

           

                   

                          

                                                



 

 

Wenn ich noch Fragen zum Profilfach habe, kann ich mich an Frau Hucke (hu) wenden. 

Wenn ich allgemeine Fragen zur Oberstufen habe, wende ich mich an Herrn Gehrmann 
(gm) oder Frau Dücker (due). 

 


