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1. Freie Bildschirmzeiten

wochentliches Zeitkontingent vereinbaren

ca. 1,5 Stunden am Tag fur die freie Bildschirmzeit

Faustformel:
etwa eine Stunde pro Lebensjahr in der Woche
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2. Inhalte prifen

Prufen, welche Apps installiert sind.
Bei Installation neuer Apps sollten Kinder ihre Eltern um Erlaubnis fragen.

Nicht jugendfreie Inhalte beschranken.



Nicht jugendfreie Inhalte beschranken

Einstellungen Bildschirmzei < Bildschirmzeit Beschrankungen

IPAD VON THOMAS

Konfiguration abschlieRen (@) (1) Beschrankungen [ @)
Tagesdurchschnitt
18min

Flugmodus 2 Kaufe im iTunes & App Store

WLAN FRITZ!Box 7490 ® Erl

Bluetooth Ein Ein Inhaltsbeschrankungen
B — < Inhaltsbeschrénkungen Webinhalt
a Mitteilungen Alle Aktivitaten anzeigen R £ Beschrinkungen Inhaltsbeschréni AL
et et e Ortungsdienste 4 - :
Tﬁne . ‘ ‘ ERLAUE ST NHALT .
Kontakte S

Fokus ﬁu‘if‘%:ltlw e e Katonder Musik, Podcasts, News und Trainings Nicht jugendfreie Inhalte beschranken
Musikvideos .

X Bildschirmzeit B App-Limits - Erinnerungen Nur erlaubte Websites

Lege Zeitlimits fir Apps fest Musikprofile
Yer Zugriff auf viele nicht jugendfreie Websites wird automatisch eingeschréankt. Weite
. . Fotos . kénnen nachstehend erlaubt oder ausgeschlossen werden
Eg Allgemein @ Kommunikationslimits Filme
Konfiguriere Beschrinkungen basierend auf Kol PO e o
” aran ul TV-Sendungen Y LAUBEN
8 Kontrolizentrum Immer erlauben ... B Website hinzuftigen
. o Wihle Apps, die immer erlaubt sein sollen Blcher
Anzeige & Helligkeit L
‘ ) @ Beschrankungen Apps o

@ Home-Bildschirm & Dock Blockiers unangemessene inhaite 3?”“95 NIE ERLAUBEN

@ Bedienungshilfen Website hinzufligen
WEBINHAL
Webinhalt
SIR
Websuche (Inhalte) Erlauben
AnstéBige Sprache Erlaube

CENTEF

Mehrspielerspiele Mit allen erlauben




Salfeld Kindersicherung

Salfeld Computer GmbH Tools

Google Family Link

Google LLC Tools

* ok kA 3523 &

% % %k k1 1348368 &
€ Jedes Alter

€ Jedes Alter

T
A —
RN g ¢

oBn

EC
T A A O @ hups//portal.salfe
Zeitlimits fur

WhatsApp & Co

Kindersicherung

Sicheres Surfen

fur Kinder

Apps, die dein
Kind nutzen darf

t heute

1h 12 min

noch 47 min

App-Aktivitaten

Von Padagogen-
im Auge behalten

empfohlene Apps ansehen

Sorr

Apps

°Ycu1ubc noch 14 min
e B

e WhatsApp
I

@ Chrome

TouchWiz-Start

8
porn

21:30-07:30 Uhr

FREIGABEWUN:!

Von Padagogen empfohlene Apps

g MrocPolo Oces
&
@ Sermchur

n DeaebOP Fogtured Movie

JETZT FREIGEBI

‘ Fotos d

3 Std. 15 Min.

ANWENDEN

MEHR ANZEIGEN v

<l -

Chrome
. . N
S
A __a |

29,95 € fir 24 Monate

kostenlos
nur fir Windows und Android

alle Betriebssysteme



3. Im Gesprach bleiben

Mit dem Kind Uber die Mediennutzung im Gesprach bleiben.

,Welche Inhalte sind aktuell interessant?“
,Welchen Influencer verfolgst du?”

,Was gibt es Neues bei YouTube?“
,JKommentierst du auch Inhalte im Internet?“
,Gibt es eigentlich auch Videos uber...?“
SWie kommt es zu der Kaufentscheidung?“

Ausnahmen Uber die Mediennutzung besprechen.



4. Gemeinsame Bildschirmzeit

Familienserien aussuchen und gemeinsam schauen
Informieren Uber die aktuelle Lage (Nachrichten)
Gemeinsam digital spielen (Spielekonsole)

Rezepte suchen und gemeinsam kochen

Geocaching mit der Familie @




5. Medienfreie Zeit

Gemeinsam feste medienfreie Zeiten vereinbaren

Keine Medien beim gemeinsamen Essen.

Kein Smartphone 1-2 Stunden vor dem Schlafengehen. 6%
Beim Schlafen digitale Gerate ausschalten (Flugzeugmodus)

Spielen an der Spielekonsole erst nach den Hausaufgaben.

Handyfreie Freizeitbeschaftigungen
Sport, Brettspielabend, Spazieren, Kochen/Backen, Malen/Zeichnen, ...
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Offenen Fragen
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